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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CHERCHI, Sara 

Indirizzo  Via Salviati 5, 07026, Olbia, Italia 

Telefono  Cellulare: 3335879792 Pec: sara.cherchi@biologo.onb.it 

   

E-mail  cherchisara@yahoo.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

                                                                               Incarico di collaborazione per attività di “Study Coordinator” come Laureato in 
Scienze Biologiche con documentata esperienza di ricerca clinica nel campo 
metabolismo – diabete e nella gestione di trial clinici per attività di ricerca  presso 
la Struttura Complessa di Diabetologia Aziendale ASSL Olbia ATS Sardegna 
per  non meno di 30 ore settimanali. 

 

 

   

   

   

   

Data di nascita 14, 09, 1977 

 

 

 

  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

                   03/01/2019- 02/06/2020 
 

 
 

 Incarico individuale, di natura autonoma, per attività di “Study Coordinator”, come Laureato 
 in Scienze Biologiche nell’ambito del Progetto “Valutazione delle differenze di genere  
 nella reazione avverse ai farmaci in pazienti diabetici tipo 2 al secondo step di trattamento 
 farmacologico presso Struttura Complessa Diabetologia Aziendale ASSL Olbia ATS Sardegna 
 per non meno di 18 ore settimanali. 
  

      
29/05/2017- 28/05/2018 

 

Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo 
forma di DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE – 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ 
La sottoscritta Sara Cherchi CF CHRSRA77P54I452K a conoscenza di quanto 
prescritto dall’art.75 del DPR 28 dicembre 2000, n.445, sulla decadenza dei 
benefici eventualmente conseguiti. Al provvedimento emanato sulla base di 
dichiarazioni non veritiere e dal successivo articolo 76 del DPR 445/2000 sulla 
responsabilità penale cui posso andare incontro in caso di dichiarazioni 
mendaci. Sotto la mia responsabilità, dichiaro: la veridicità del proprio 
Curriculum Vitae. 
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21/06/2015-  20/12/2016    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL 2 Olbia 

• Tipo di impiego  Incarico di collaborazione per attività di “Study Coordinator” dopo pubblica selezione, per soli 
titoli, conferito ad un Laureato in Scienze Biologiche con documentata esperienza di ricerca 
clinica nel campo metabolismo – diabete e nella gestione di trial clinici, da destinare alla 
Struttura Complessa di Diabetologia Aziendale ASL 2 Olbia per un impegno orario non inferiore 
a 18 ore settimanali, delibera n.571 del 20/05/2015 e delibera n.177 del 04/03/2016; 
”. 

• Principali mansioni e responsabilità  Biologo 

 

01/02/2013-  31/01/2014 

 

 

 

  

 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SASSARI 

 

ASSEGNO DI RICERCA DI DURATA ANNUALE RELATIVO ALLO SVOLGIMENTO DEL PROGETTO DI RICERCA 

DAL TITOLO: “EFFETTI AVVERSI E FARMACI UTILIZZATI NEL TRATTAMENTO DEL DIABETE MELLITO TIPO 

2:APPROCCIO DI GENERE”. 

BIOLOGO 

 

    

• 12/10/2011-al 11/10/2014    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL 2 Olbia 

• Tipo di impiego  Contratto collaborazione coordinata e continuativa presso la Struttura Complessa di 
Diabetologia e Malattie del metabolismo per la conduzione di trials clinici di 36 ore settimanali 
dopo selezione per titoli e colloquio. 

• Principali mansioni e responsabilità  Biologo Nutrizionista 

 

• 01/01/2010 – al  31/12/2012    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AMD Sardegna (Associazione Medici Diabetologi) 

 

• Tipo di impiego  Borsa di studio 

• Principali mansioni e responsabilità  Attivazione del Progetto: “Valutazione degli outcome renali e cardiovascolari in pazienti diabetici 
tipo2 in trattamento intensivo con statine” 

 

• 1/03/2007-31/12/2007    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL n.2 Olbia 

 

• Tipo di impiego  Volontariato 

• Principali mansioni e responsabilità  Proseguimento progetto osservazionale  retrospettivo   sul    raggiungimento dei target 
terapeutici relativi al colesterolo LDL ed al rapporto costo/beneficio nei pazienti diabetici della 
ASL n.2 Olbia. 

 

                    

26/07/2008 – 26/07/2010      

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL n.2 Olbia  

• Tipo di impiego  Borsa di studio dopo selezione per titoli ASL 2 Olbia 

• Principali mansioni e responsabilità  Attivazione del “Progetto osservazionale  retrospettivo   sul              raggiungimento dei target 
terapeutici relativi al colesterolo LDL ed al rapporto costo/beneficio nei pazienti diabetici della 
ASL n.2 Olbia” per 38 ore settimanali. 

 

• 1/03/2007-31/12/2007    

• Nome e indirizzo del datore di  ADMS ONLUS (Associazione Diabete Mellito e Celiachia Sardegna) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
• Tipo di impiego 
 
 Principali mansioni e 
responsabilità 
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lavoro Via Elio de Cupis, 24 07100 Sassari 

• Tipo di impiego  Contratto di Convenzione 

• Principali mansioni e responsabilità  Supporto, valutazione e istruzione dei pazienti diabetici e dei pazienti celiaci affetti da sindrome 
depressiva, presso l'U.O. Di Diabetologia della ASL 2 di Olbia. 

 

 

• 05/02/07 – 12/02/07    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Italiano Femminile per i Servizi Assistenziali, Sociali e di Addestramento Professionale – 
Sede Regionale – Via Giusti Giuseppe, 22 - 07100 Sassari  

• Tipo di impiego  Contratto di Prestazione d’Opera occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Con l’incarico di impartire n. 10 ore complessive di docenza di “Scienza dell’Alimentazione” nei 
corsi di  qualificazione  per ”Operatore Socio Sanitario” a favore di disoccupati. 

 

• 26/04/06 – 12/05/06    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Italiano Femminile per i Servizi Assistenziali, Sociali e di Addestramento Professionale – 
Sede Regionale –  Via Giusti Giuseppe, 22 - 07100 Sassari 

• Tipo di impiego  Contratto di Prestazione d’Opera occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  I’incarico di impartire n. 30 ore complessive di docenza di “Scienza dell’Alimentazione” nei corsi 
di  qualificazione  per ”Operatore Socio Sanitario” a favore di disoccupati. 

 

• 03/01/06 – 31/01/06   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Sassari – Dipartimento Struttura – Clinica Medica – Patologia Speciale 

Medica - Viale San Pietro, 8, -  07100 Sassari. 

 

• Tipo di impiego  Contratto di Prestazione d’Opera occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Nell'ambito del progetto di ricerca finalizzata RAS-Ministero della Salute: “Definizione delle basi 
eziopatologiche del Diabete tipo 1 come tappa essenziale per la sua prevenzione”: incarico di 
registrazione e aggiornamento dei parametri ematochimici di laboratorio nelle cartelle cliniche di 
tutti i soggetti finora reclutati con le seguenti caratteristiche: età alla diagnosi di diabete superiore a 
30 anni ed inferiore a 65, assenza di chetoacidosi e della necessità di trattamento insulinco per 
almeno 6 mesi dopo la diagnosi. 

• 18/03/05- 15/04/05   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Sassari – Dipartimento Struttura – Clinica Medica – Patologia Speciale 

Medica - Viale San Pietro, 8, -  07100 Sassari 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Contratto di Prestazione d’Opera occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico  di eseguire i dosaggi degli anticorpi anti Gad65 e IA-2 sui pazienti di nuova diagnosi 
afferenti al Servizio di Diabetologia di Sassari e su quelli richiamati per il follow-up dai Servizi di 
Diabetologia di Cagliari, Olbia, Ozieri, Nuoro, Lanusei, Isili e Oristano. 

 

• 02/12/04-31/12/04    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda U.S.L. n° 1 di Sassari  

Via Monte Grappa,82 
07100 Sassari 

 

• Tipo di impiego  Contratto di Consulenza  

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza nell’ambito del Progetto di ricerca finalizzato, anno 2002, denominato : “Influenza 
degli antiossidanti e ossidanti alimentari sul Cell Signaling mediato da radicali dell’ossigeno”. 

Unità operativa: ASL n°1 Sassari – Servizio Diabetologia. 
 

 

• 02/12/03-31/12/03 

   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Sassari – Dipartimento Struttura – Clinica Medica – Patologia Speciale 

Medica - Viale San Pietro, 8, -  07100 Sassari 
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• Tipo di impiego  Contratto di Prestazione d’Opera occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  
Incarico  di eseguire i dosaggi degli anticorpi anti Gad65 e IA-2 sui pazienti reclutati per lo studio 
LADA in Sardegna. Aggiornamento dei dati nelle cartelle cliniche dei pazienti delle sedi di 
Sassari. Aggiornamento del database. 

 

• 21/07/03-21/08/03    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Sassari – Dipartimento Struttura – Clinica Medica – Patologia Speciale 

Medica - Viale San Pietro, 8, -  07100 Sassari 

• Tipo di impiego  Contratto di Prestazione d’Opera occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  
Incarico  di eseguire i dosaggi degli anticorpi anti Gad65 e IA-2 sui pazienti reclutati per lo studio 
LADA in Sardegna. Recupero dei dati dalle cartelle cliniche dei pazienti delle sedi di Sassari e 
delle sedi collaboranti di Ozieri, Nuoro, Sorgono, Oristano, Lanusei, Isili, Olbia, Cagliari 1-2. 
Aggiornamento del database. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

                      

 

         Giugno 2017       Dottorato Di Ricerca in Scienze Biomediche presso Università degli studi di 
Sassari curriculum Medicina di Genere dell’uomo della Donna e del 
Bambino. 

 

 

 

 

 

 

 

• 30Novembre 2006   

  Iscrizione all'Ordine Nazionale dei Biologi Sezione A 

  Numero di iscrizione: 057218 dal 30/11/2006 

 
 

 

 

 

• 2002-2006 

  

  Università degli Studi di Sassari 

  Diploma di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione indirizzo Nutrizione Applicata  

  votazione: 50/50 e lode 

• Novembre 2002   

  Università degli Studi di Sassari 

  Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo  

  votazione: 137/150 

• 1996-2002   

  Università degli Studi di Sassari 

  Laurea in Scienze Biologiche  

  votazione: 110/110 e lode 

• 1991-1996   

  Istituto Tecnico Commerciale Statale “G. Dessì” di Sassari 

                Diploma di Ragioniere e Perito Tecnico Commerciale votazione: 60/60 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE  

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE  

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conoscenza del sistema Operativo Windows Vista e dei principali applicativi del pacchetto 
Office, Utilizzo dei Browser per la navigazione su internet e dei Client di posta elettronica. 
 
Per la preparazione della tesi di laurea ha frequentato per 2 anni il laboratorio del Dipartimento 
di Scienze Fisiologiche, Biochimiche e Cellulari dell’Università degli Studi di Sassari e nei 4 anni 
della Scuola di Specializzazione ha frequentato il laboratorio del servizio di Diabetologia del 
Dipartimento Struttura Clinica Medica-Patologia Speciale Medica. Durante queste esperienze ha 
acquisito una buona pratica delle attività di laboratorio. 
 
Esperienza documentata nella gestione di ECRF (Electronic Case Report Form – cartella 
clinica elettronica) per la gestione on-line dei dati clinici. 

Esperienza  documentata nella gestione dei campioni biologici nei trial clinici. 

Esperienza nella gestione del programma MyStar per la gestione e analisi dei dati clinici. 

Dal Gennaio 2013 National Study Coordinator per lo sudio clinico Sustain 6 sponsorizzato 
dalla Novonordisk  rilasciato dal seguente Ente del SSN: ASL 2 Olbia Delibera N. 47 DEL 
27 / 01 /2014; 

. 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
 

 Durante il corso di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione ha frequentato l’ambulatorio di 
Dietologia del servizio di Diabetologia del Dipartimento Struttura Clinica Medica-Patologia  

Speciale Medica acquisendo la capacità di elaborare schemi dietetici in soggetti normopeso, 
sovrappeso, obesi, affetti da patologie quali diabete mellito, ipercolesterolemia, ipertensione e 
altre alterazioni del metabolismo.  

Da gennaio 2014 collabora con il SERD della ASL2 di Olbia nella gestione dei pazienti con 
disturbi dell’alimentazione. 

 

Ha svolto attività di docenza nel Modulo di Igiene e Alimentazione per un totale di 40 ore 
(20 ore 2016 – 20 ore 2017) nel corso Operatore del benessere presso il CFP Olbia. 
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PATENTE O PATENTI  Patente B 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

Ha partecipato al progetto di ricerca finanziato dalla Regione Sardegna dal titolo: “La 
depressione come possibile fattore di rischio per lo sviluppo del daibete di tipo 2” 
dal 01/03/2007 al 31/12/2009 

 

Vincitore premio SID 2008 Sezione Sardegna alla 

Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Cagliari 28-29 Novembre 2008 per il miglior 
abstract di presentazione (ASSOCIAZIONE DEI POLIMORFISMI  GENETICI DEL GENE 
DELL’ADDUCINA CON LE COMPLICANZE MICRO E MACROVASCOLARI NEL DIABETE 
TIPO 2 

Sara Cherchi, Laura Zagato, Antonello Carboni, Alberto Manconi, Maria Filippina 
Angius,Simonetta Caria, Angela Pinna, Chiara Lanzani, Romano Nosadini, Giannina Secchi 
Giuseppe Bianchi, Paolo Manunta e  Giancarlo Tonolo ) 

 

 

Autore o coautore dei seguenti 23 abstract di comunicazione a congressi nazionali ed 
internazionali e delle seguenti 10 pubblicazioni su riviste nazionali ed internazionali a stampa 
con processo referale nel campo della nutrizione,diabetologia e delle malattie 
metaboliche. 

 

PUBBLICAZIONI su riviste internazionali e nazionali: 

 

1- Maioli M, Pes GM, Sanna M, Cherchi S, Dettori M, Manca E, Farris GA  
   
SOURDOUGH-LEAVENED BREAD IMPROVES POSTPRANDIAL GLUCOSE AND 
INSULIN PLASMA LEVELS IN SUBJECTS WITH IMPAIRED GLUCOSE 
TOLERANCE.  
ACTA DIABETOL. 2008 JUN;45(2):91-6.  
 
              
  2- Nosadini R, Carboni A, Manconi A, Angius F, Caria S, Cherchi S, Satta A, Faedda   
R, Obinu D, Nieddu M, Carraro A, Tonolo GC.  
 
     THE DECLINE OF GLOMERULAR FUNCTION IS   NOT ALWAYS ASSOCIATE   
     WITH THE DEVELOPMENT OF  MICRO- AND MACROALBUMINURIA IN    
     HYPERTENSIVE PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES. 
    DIABETOLOGIA. 2008 JUL 8. 
 
                
   3-Gaia Spinetti, Orazio Fortunato, Daniela Cordella, Paola Portaro, Nicolle Kränkel 
Rajesh Katare, Graciela B. Sala-Newby, Christine Richer, Marie-Pascale Vincent, 
Francois Alhenc-Gelas, Giancarlo Tonolo, Sara Cherchi , Costanza Emanueli and 
Paolo Madeddu. 
 
           TISSUE KALLIKREIN IS ESSENTIAL FOR INVASIVE CAPACITY OF  
           CIRCULATING   PROANGIOGENIC CELLS 
CIRCULATION RESEARCH 2011- 108: 284-293            
                               
 

4-  Simonetta Caria, Giancarlo Tonolo, Dominika A.Iwaniszyn, Sara Cherchi, 

 Giuseppe Mulas, Angelo Zuccarelli 

  IL DANNO RENALE NELLA BETA TALASSEMIA  

  ATTI  XVIII CONGRESSO NAZIONALE AMD, 2011             

              

 

5- Rosa M.Pes, Davide De Villa, Sara Cherchi, , Dominika .A. Iwaniszyn,   Giancarlo 
Tonolo 

LA DEPRESSIONE COME POSSIBILE FATTORE DI RISCHIO PER LO 
 SVILUPPO DEL  DIABETE MELLITO TIPO 2  
ATTI  XVIII CONGRESSO NAZIONALE AMD 2011 
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6- INTENSIVE STRUCTURED SELF-MONITORING OF BLOOD GLUCOSE AND 
GLYCEMIC CONTOL IN NONINSULIN-TREATED TYPE 2 DIABETES: THE PRISMA 
STUDY  
Diabetes Care. 2013 Oct; 36(10):2887-94. Doi:10.2337/dc 13-0092. (Collaborazione) 
 
7-Margherita Ruoppolo 1,, Ilaria Campesi 2,3*, Emanuela Scolamiero 1, Rita Pecce 1, 
Marianna Caterino3, Sara Cherchi 4,  Giuseppe Mercuro, Giancarlo Tonolo 4, Flavia 
Franconi2,3,4 
Serum metabolomic profiles suggest  influence  of sex and oral contraceptive 
use 
Am J Transl Res. 2014 Oct 11;6(5)614-24.  
 
8-Giancarlo Tonolo MD, PhD and Sara Cherchi PhD 
TUBULOINTERSTITIAL DISEASE IN DIABETIC NEPHROPATHY 
Int J Nephrol Renovasc Dis. 2014 Mar 21;7:107-15. Doi :10.2147/IJNRD.S37883 
  
     

 9. Campesi I, Occhioni S, Tonolo G, Cherchi S, Basili S, Carru C, Zinellu A, Franconi F. 
Ageing/Menopausal Status in Healthy Women and Ageing in Healthy Men Differently 
Affect Cardiometabolic Parameters. 
Int J Med Sci. 2016 Feb 2;13(2):124-32. doi: 10.7150/ijms.14163. 
PMID: 26941571 
 
10- Seghieri G, Policardo L, Anichini R, Franconi F, Campesi I, Cherchi S, Tonolo G  
The Effect of Sex and Gender on Diabetic complications . 
Curr Diabetes Rev. 2016 May 17. [Epub ahead of print] 
PMID: 27183843 
 
 

   

ABSTRACT:  

1-Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Nuoro 15-16 Dicembre 2006 

IL PANE FERMENTATO CON PASTA ACIDA MIGLIORA IL METABOLISMO GLUCIDICO 
POSTPRANDIALE NEI PAZIENTI CON RIDOTTA TOLLERANZA AI CARBOIDRATI 

Cherchi S.,Sanna M., Pes G.M., Dettori M., Tonolo G., Manca E., 

 

2-Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Olbia  14-15 Dicembre 2007: 

VALUTAZIONE DEL RAPPORTO COSTO-BENEFICIO DELLA TERAPIA GLOBALE 
INTENSIVA NEL PAZIENTE DIABETICO PER LA RIDUZIONE DEGLI EVENTI 
CARDIOVASCOLARI.  

Sara Cherchi, Maria Tea Oggiano, Antonello Carboni, Alberto Manconi, Maria Filippina Angius, 
Angela Pinna,  *Maria Chiara Forresu, Giancarlo Tonolo 

 

3- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Olbia  14-15 Dicembre 2007 

LA DIMINUZIONE DEL FILTRATO GLOMERULARE NEL DIABETE TIPO 2 NON E’ 
OBBLIGATORIAMENTE PRECEDUTA O ACCOMPAGNATA DALLA ALTERATA 
ESCREZIONE URINARIA DI ALBUMINA 

Alberto Manconi, Antonello Carboni,Maria Filippina Angius, Sara Cherchi, Romano Nosadini e 
Giancarlo Tonolo 

 

4- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Olbia  14-15 Dicembre 2007 

LA DEPRESSIONE COME POSSIBILE FATTORE DI RISCHIO PER LO SVILUPPO DEL 
DIABETE MELLITO TIPO 2 

Maria Efisia Meloni, Sara Cherchi, Rosalia Polo, Giampiera Sechi, Alberto Manconi, Antonello 
Carboni, Maria Filippina Angius, Angela Pinna,  e Giancarlo Tonolo 

 

5- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Olbia  14-15 Dicembre 2007 
VALUTAZIONE DELLA CAPACITA’ DI UTILIZZO DEI GLUCOMETRI IN UNA POPOLAZIONE 
NON SELEZIONATA DI PAZIENTI DIABETICI AFFERENTI ALLA DIABETOLOGIA 
Alberto Manconi, Antonello Carboni, Maria Filippina Angius, Angela Pinna, Sara Cherchi, 
Francesca Serra, Piera Amadori, Maura Ledda, Lucia Canu, Lucia Manca e Giancarlo Tonolo 

 

6-XXII Congresso Nazionale SID Torino, 26-29 Maggio 2008 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26941571
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26941571
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LA DIMINUZIONE DEL GFR NEL DIABETE TIPO 2 (D2) NON E’ SEMPRE PRECEDUTA O 
ACCOMPAGNATA DALLA MICROALBUMINURIA 

A.Manconi, M. Bruseghin, A.Carraro, S.Cherchi, A. Carboni, M.F.Angius, R.Nosadini, G.Tonolo 

 

7-Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Cagliari 28-29 Novembre 2008 

ASSOCIAZIONE DEI POLIMORFISMI  GENETICI DEL GENE DELL’ADDUCINA CON LE 
COMPLICANZE MICRO E MACROVASCOLARI NEL DIABETE TIPO 2 

Sara Cherchi, Laura Zagato, Antonello Carboni, Alberto Manconi, Maria Filippina 
Angius,Simonetta Caria, Angela Pinna, Chiara Lanzani, Romano Nosadini, Giannina Secchi 
Giuseppe Bianchi, Paolo Manunta e  Giancarlo Tonolo  
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  8- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Cagliari 28-29 Novembre 2008 

UN NUOVO CEPPO CONGENICO DI RATTI GOTO-KAKIZAKI (GK) RILEVA UNA 
INTERAZIONE NUCLEO-MITOCONDRIALE NEL DIABETE TIPO 2 

Avinash Abhyankar, Sara Cherchi ,Charlotte Granhall, Hee-Bok Park, Karin Berger, Eva 
Degerman, Giancarlo Tonolo e Holger Luthman   

9-Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Cagliari 28-29 Novembre 2008 

VALUTAZIONE DELLA COMPONENTE PROTEGLICANICA DELLA MEMBRANA BASALE 

GLOMERULARE  NEL TESSUTO RENALE DI PAZIENTI DIABETICI TIPO 2 

Pierina Demuro, Marilena Formato, Sara Cherchi, Giannina Secchi,  Giancarlo Tonolo e Gian 
Mario Cherchi  

10- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Cagliari 28-29 Novembre 2008 

PROGETTO PILOTA TELEMEDICINA NELLA DIABETOLOGIA AZIENDALE ASL 2 OLBIA 

Alberto Manconi, Sara Cherchi, Antonello Carboni, Maria Filippina Angius, Angela Pinna, 
Simonetta Caria, Gabriele Palazzo, Francesca Serra, Lucia Canu, Giampiera 

Amadori, Gianfranca Flore, Giuliana Balloi, Anna Maria Scodino e Giancarlo Tonolo         

11- 19th European Meeting on Hypertension Milan June 12-16, 2009 

ADDUCIN GENETIC POLYMORPHISMS AND MICRO-MACRO VASCULAR COMPLICATIONS 
IN TYPE 2 DIABETIC PATIENTS 

G.Tonolo, L.Zagato, C. Lanzani, M. Ferrandi, R.Nosadini, S. Cherchi, G.Bianchi, P.Manunta. 

12-Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Fordongianus 27-28 Novembre 2009 

POLIMORFISMI DEI GENI DELLA ADDUCINA E DELL’ACE NELLA PROGRESSIONE DELLA 
NEFROPATIA NEL DIABETE MELLITO TIPO 1 E 2 

Giancarlo Tonolo, Laura Zagato, Gianpaolo Zerbini, Chiara Lanzani, Sara Cherchi, Giannina 
Secchi, Domenico Ferrara, Maria Luisa Querques, Caldara Rossana, Romano Nosadini, 
Giuseppe Bianchi,Antonio Secchi, e Paolo Manunta. 

13- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Fordongianus 27-28 Novembre 2009 

LA RIDUZIONE DELLA KALLICREINA TISSUTALE RIDUCE LA CAPACITÀ INVASIVE DELLE 
CELLULE PROANGIOGENICHE CIRCOLANTI NEI PAZIENTI CON DIABETE TIPO 2 

Gaia Spinetti, Giancarlo Tonolo,Orazio Fortunato, Daniela Cordella, Paola Portaro, Nicolle 
Krankel, Costanza Emanueli, Rajesh Katare, Paola Campagnolo, Francois Alhenc-Gelas , 
Christine Richer, Marie-Pascale Vincent, Sara Cherchi, Andreas Simm, Graciela B. Sala-
Newby, and Paolo Madeddu.  

14- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Fordongianus 27-28 Novembre 2009 

VALUTAZIONE DEL RAPPORTO COSTO-BENEFICIO DELLA TERAPIA GLOBALE 
INTENSIVA NEL PAZIENTE DIABETICO PER LA RIDUZIONE DEGLI EVENTI 
CARDIOVASCOLARI NELLA ASL 2 DI OLBIA 

Sara Cherchi, Maria Tea Oggiano, Maria Filippina Angius, Antonello Carboni, Alberto Manconi,  
Angela Assunta Pinna,  Angela Usai, Maria Chiara Forresu, Giancarlo Tonolo 
15- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Pula 3-4 Dicembre 2010 
NUOVI MECCANISMI MOLECOLARI ALLA BASE DELLA DISFUNZIONE DELLE CELLULE 
PROANGIOGENICHE CIRCOLANTI NEL DIABETE 
G. Spinetti, O.Fortunato,D. Cordella,P.Portararo,N. Kraenkel ,G.B. Sala-Newby, 
G.Tonolo,S.Cherchi,C.Emanueli , P.Madeddu 
16- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Pula 3-4 Dicembre 2010 
IL DANNO RENALE NELLA BETA TALASSEMIA 
S.Caria1G.Tonolo1 D.A. Iwaniszyn1 S Cherchi1 G.Mulas,A.Zuccarelli 
17- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Pula 3-4 Dicembre 2010 
LA DEPRESSIONE COME POSSIBILE FATTORE DI RISCHIO PER LO SVILUPPO DEL 
DIABETE MELLITO TIPO 2 
R.P. Pes*, D.De Villa*, S. Cherchi, D.A. Iwaniszyn, MF Angius, A Carboni, A Manconi, AA 
Pinna, G.Tonolo 
18- Riunione scientifica annuale regionale SID-AMD Pula 3-4 Dicembre 2010 
DIFFERENZE DI GENERE E CONSUMO DI ASSOCIAZIONI ESTROPROGESTINICHE IN 
UNA POPOLAZIONE DI GIOVANI ADULTI 
I. Campesi, M.Sanna, S. Cherchi, M.Palermo, C. Carru, A. Zinellu ,G. Tonolo e F. Franconi 

19-46th ANNUAL MEETING OF THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR STUDY OF DIABETES 

 20-24 Settembre 2010 Stockholm,Sweden 

TISSUE KALLIKREIN IS ESSENTIAL FOR INVASIVE CAPACITY OF CIRCULATING  

PROANGIOGENIC CELLS 

G. Spinetti, O.Fortunato,D. Cordella,P.Portararo,N. Kraenkel ,G.B. Sala-Newby, 
G.Tonolo,S.Cherchi,C.Emanueli , P.Madeddu 
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20-Riunione scientifica annuale SID-AMD Cagliari 30 novembre – 1 dicembre 2012 
PRESENTAZIONE  PROGETTO ATORVASTATINA AMD SARDEGNA   
S Cherchi, D Iwaniszyn,1A Lai, 1L Carboni, 2 A Gigante, 2AM Cicalo’, 3A Gentilini, 4I Pelligra, 4L 
Vinci, 5G Guaita, 5A Corda, 6 M Ghiani, 6 R Angioni, 6F Cabasino, 7 A Pacifico,G Tonolo 
 
21- Riunione scientifica annuale SID-AMD Cagliari 30 novembre – 1 dicembre 2012 
ATTIVITA’ FISICA E MODIFICA STILE DI VITA NEL PAZIENTE DIABETICO  
E Manca, S Cherchi, *A Mura, **R Rassu, A Carboni, G Tonolo 
  
22- Riunione scientifica annuale SID-AMD Cagliari 12 dicembre – 13 dicembre 2014 
 EFFETTI AVVERSI E FARMACI UTILIZZATI NEL TRATTAMENTI  DEL DIABETE DI TIPO 
2:UN APPROCCIO DI GENERE. 
CHERCHI S,  CAMPESI I, TONOLO G, FRANCONI  

 

23- Riunione scientifica annuale SID-AMD Cagliari 12 dicembre – 13 dicembre 2014 

Influenza del sesso e dell’ uso dei contraccettivi orali (CO) sui profili metabolici del siero. 
CHERCHI S, RUOPPOLO M, CAMPESI I , SCOLAMIERO E,PECCE R,CATERINO M 
,MERCURO G ,TONOLO G, FRANCONI F. 

 
 

   

              

   

                                                                             

                                                                           CORSI E CONGRESSI in qualita’ di discente o di relatore 

1-AUTOCONTROLLO, ESERCIZIO FISICO E “COMPLICITA’” PER  UNA PIU’ EFFICACE  

     TERAPIA  Palau, 7-8 Maggio 2007 

2-PRISMA STUDY Stresa 11 Maggio 2007  

3-IPERTENSIONE E LIPIDI COME FATTORI DI RISCHIO  

               CARDIOVASCOLARE 7 Dicembre 2007 Melià Convention Center Olbia (SS)   

4-XII CORSO NAZIONALE ADI – LA NUTRICLINICA: DALL’EBM 

              ALLA PRATICA DIAGNOSTICO-DIETOTERAPEUTICA   25-27 

              Ottobre 2007 Centro Congressi  Giardini Naxos (ME)    

5-LA SALUTE ED IL BENESSERE DELLA PERSONA: LA CULTURA  

              DELLA PROGRAMMAZIONE DELLE AZIENDE SANITARIE DELLA  

              SARDEGNA  Olbia, 4 Dicembre 2007     

  6-DIABETE E MICROCIROLO: UNA NUOVA ROAD MAP.     Riunione 

     scientifica Annuale SID AMD Olbia, 14-15 Dicembre 2007 

7-PROGETTO EDUCATIVO SULLO STILE DI VITA  Luras, 19 Dicembre  

            2007   

8-L’EDUCAZIONE TERAPEUTICA NELLA GESTIONE DEL  

           DIABETE : UN MODELLO PER LA MALATTIA CRONICA   

          Desenzano del Garda (BS), 10-12 Aprile 2008    

9- TRIAL PROSPETTICO, RANDOMIZZATO, MULTICENTRICO per  valutare se a livelli  

        paragonabili di pressione  arteriosa la combinazione  ace inibitore ed 

        antagonista del recettore dell’angiotensina e’ piu’   efficace dei due farmaci da soli nel  

        ridurre l’incidenza di microalbuminuria in pazienti diabetici di tipo 2 ipertesi e con valori  

        di albuminuria al limite della  normalita’ (VARIETY)  Istituto di Ricerche Farmacologiche 

        Mario  Negri anno 2008   

10-CORSO  FORMAZIONE AZIENDALE MMG DIABETOLOGIA La    

               Maddalena 2-3-4 Ottobre 2008    

11-   X RIUNIONE SCIENTIFICA ANNUALE REGIONALE SID AMD La 

               Neuropatia Diabetica: dalla Fisiopatologia al Trattamento – Cagliari  

              “Caesar’s Hotel” 28-29 Novembre 2008   

12-  TRIAL PROSPETTICO, RANDOMIZZATO, multicentrico per        valutare se a livelli 
paragonabili di pressione  arteriosa la combinazione  ace inibitore ed   antagonista 
del recettore dell’angiotensina e’ piu’  efficace dei due farmaci da soli nel ridurre 
l’incidenza di microalbuminuria in pazienti diabetici di tipo 2  ipertesi e con valori di 
albuminuria al limite della normalita’ (VARIETY)  Istituto di Ricerche 
Farmacologiche Mario Negri anno 2009   

13-   FREQUENZA CORSO AUDITOR INTERNO del sistema di   
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       qualita’ UNI EN ISO 19011:2003   20 Febbraio 2009 Benevento   

14-  L’ASSISTENZA AL PAZIENTE DIABETICO SECONDO UN 

       APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE Tempio Pausania, 13 Marzo 2009     

15-  L’ASSISTENZA AL PAZIENTE DIABETICO SECONDO UN 

       APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE Olbia, 19 Marzo 2009     

16- L’ASSISTENZA AL PAZIENTE DIABETICO SECONDO UN 

       APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE La Maddalena 6 marzo 2009     

17-   L’INTERVENTO NUTRIZIONALE A SOSTEGNO DELLA CRONICITA:  

        DALL’OSSERVATORIO NUTRIZIONALE AL PERCORSO  

        INTEGRATO TERRITORIO OSPEDALE Olbia, 10 Settembre 2010    

18-   46th ANNUAL MEETING OF THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR  

        STUDY OF DIABETES 20-24 Settembre 2010 Stockholm,Sweden 

19-STRUCTURED TESTING SUPPORT FOR PERSONALIZED DIABETES MANAGEMENT- 
Stockholm, Sweden 20/09/2010 
20-LA SINDROME CARDIO-NEFRO-METABOLICA TEMPIO Pausania, 1 e 2 Ottobre 2010 
21-LA NEFROLOGIA NEL TERRITORIO: GESTIONE DELLA MALATTIA RENALE 
CRONICA Olbia, 11 Novembre 2010 
22- IL PIACERE DI MANGIARE SANO Olbia, 12 Novembre 2010 
23- XII RIUNINE SCIENTIFICA REGIONALE SID AMD IL PIANETA DIABETE GIOVANILE 

Pula, Sardegna Ricerche, 3-4 Dicembre 2010 
24- RISK MANAGMENT: tecniche di analisi del rischio e del miglioramento continuo. 

Olbia  06-07-08 giugno 2011 
                                                                                      25 ATTUALITA’ IN CELIACHIA-Sassari 2 Dicembre 2011 

26 -XII RIUNINE SCIENTIFICA REGIONALE AMD- SID- La gestione clinica del Diabete- 
dalla teoria alla pratica-2-3 Dicembre 2011 Alghero  
27-MICROFLORA E PROBIOTICI Olbia 1 Marzo 2012 
28-Corso BLSD- Basic Life Support Defibrillation 12 Marzo 2012 Olbia 
29-Il percorso di AMD per la medicina di genere: dalle differenze di genere alle pari 
opportunità 16-17 Marzo 2012 Olbia 
30-Un medico per amica: parliamo di prevenzione cardiovascolare 24 Marzo Olbia 
31- 24°Congresso Nazionale SID 23-26 Maggio 2012 Torino 
32-Il Counseling Nutrizionale: Tecniche di Comunicazione per Promuovere il 
Cambiamento dei Comportamenti Alimentari. Perugia 17-20 Settembre 2012. 
33- Diabete Autoimmune: Realtà e prospettive di un pianeta ancora da scoprire. Cagliari 
12 Ottobre 2012. 
34-La Gestione del Paziente Trattato con Insulina: Opportunità di Ottimizzazione. 
Abbasanta 24 Ottobre 2012 
35-20° Congresso ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle esperienze. 
Cooperation and clinical practice”. Firenze 8-10 Novembre 2012 
36-XIV RIUNINE SCIENTIFICA REGIONALE SID- AMD Il Diabete: Quale Diagnosi e 
quale Terapia? 30 Novembre-1 Dicembre 2012 Cagliari 
37-Probiotici e Sindromi Olbia, 2 Febbraio 2013 
38-Corso Regionale SINPE: Le Basi Della Nutrizione Artificiale in Ospedale e a 
Domicilio. 10 – 11 Maggio 2013  Sassari 
39- Terapia Cognitivo Comportamentale dell’Obesità. Napoli 7-8 Giugno 2013 
40- XV RIUNINE SCIENTIFICA REGIONALE AMD- SID Il L’esercizio fisico come terapia 
del diabete. 29 Novembre-30Novembre 2013 Nuoro 
41- Il metabolismo del nostro organismo – Sassari 19/10/2013, 07/12/2013 
42-Probiotici e Nutrizione- 4 Ottobre 2013- 24 Ottobre 2013- 10 Marzo 2014 ASL2 Olbia 
43-Alimentazione, attivita' fisica ed autocontrollo nella gestione ottimale del paziente 
diabetico 14 Dicembre 2013 Oristano. 
44-Aspetto Psicologico E Pnei 19 Settembre 2015 12 Dicembre 2015 Sassari 
45-Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle 
cure- Corso FAD Istituto Superiore Sanità Gennaio 2016 
46-Asse Intestino-Fegato-Cervello Quale Interazione? 21 Settembre 2016 Olbia 
47-Cosmetologia. Un'opportunità Per Il Biologo 23-24 Aprile 2016 Cagliari. 
 
 
 
 
 

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali – ai sensi e per effetti di 
cui al D.L. del 30 giugno 2003 n. 196  e succ mod ed integr. 
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