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Mediterraneità
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Si tratta di dare il giusto 

valore ad una “cultura 

della salute” in grado di 

rendere il cittadino 

“soggetto e protagonista”
della vita; “libero ed 

autonomo” nei propri 

orientamenti di vita ma 

“responsabile” delle 

proprie scelte

I “borghi della salute” intendono essere luoghi in cui si 

realizzano azioni  orientate a “tutelare la salute, 

promuovere il ben essere, migliorare la qualità della 

vita”. 

Si tratta di favorire, 

quindi, una nuova  

“cultura del ben essere”
fondata su scelte  

“eticamente fondate” in 

grado di orientare  

ciascuno verso 

comportamenti “giusti”
per non crearsi un danno. 





Mediterraneità come “modello” 

sociale, economico e di “progetto”
a tutela dei Borghi della Salute



La Mediterraneità e già scritta in 
ciascuno di noi, da millenni;  è la 

“globalizzazione”  che ci impedisce di 
leggerla. 





ITINERARI DELLA SALUTE

Tradizione Arte e Storia

Nordic Walking Pb/m

Convivialità

Ambiente
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Palestre di salute a cielo aperto senza distruggere
l'esistente, ma custodendolo attraverso la tutela di ciò
che c'è, ostacolando ogni tipo di cementificazione o
manomissione che non sia l'espressione della naturalità
del territorio.



Rete dei Cammini 
dei Borghi della salute

Movimentare i Borghi della salute



Quale attività di movimento

Che sappia esprimere salute …..



Quale attività di movimento

… che sappia esprimere Salute … 

Scuola Internazionale di Nordic Walking, 
Metodo PabMed

Una Scuola per formare “Educatori al Ben Essere Mediterraneo”



Scienza, Cultura, Tradizioni, Salute

Le produzioni Locali: 
da generatori di 

VALORI TERRITORIALI 
a fattori di 

(1) MARKETING 
TERRITORIALE 

(2) TURISMO 
SOSTENIBILE 

“Certificazione” 
dei Prodotti 

della tradizione
del Territorio
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Cibo Locale

Chi produce del cibo locale utilizzando materie 
prime e prodotti locali che non utilizzano sostanze 
chimiche sulle piante e sul suolo, produce 
benessere, economia e turismo per il territorio e 
per coloro che lo abitano. 

Pensiamo Globale ma scegliamo Locale





Prevenire e curare

Ciclo di lezioni di 
EDUCAZIONE 

ALIMENTARE per far 
conoscere, 

approfondire, 
sperimentare, che è 

possibile modificare i 
propri stili di vita per 

partecipare ad un “Ben 
Essere” proattivo per la 
realizzazione dei propri 

progetti di vita.

Educare a saper discernere 
il “CIBO” che fa bene da 

quello che fa male.





La Salute è un bene troppo prezioso 

per essere dimenticata, soprattutto 

quando ci si rapporta con il cibo. 

Troppo spesso la scelta degli Alimenti 

è la espressione del solo piacere, ma 

“il cibo deve prima di tutto nutrire”. 

Conoscere a tavola ciò che ci fa “bene”
da ciò che ci fa “male” è un’Arte che 

ciascuno deve imparare “educandosi a 

saper mangiare”. Si tratta di acquisire 

quel sapere necessario che ci aiuta a 

modificare i propri stili di vita errati, 

partecipando ad una “ alimentazione”
proattiva di Ben Essere, perché la 

Salute è una conquista quotidiana, e 

rappresenta il più bel dono che 

ciascuno fa a se stesso.

Marco Tagliaferri

Presidente dei Borghi della salute











Il diabete è solamente un angolo della vita e non rappresenta tutta la vita della persona con diabete

Ricerca - Azione nei Borghi della Salute 

Segui la natura, rispetta la stagionalità
Edizione Autunno - Inverno

Racconta il tuo Borgo
Ambiente, paesaggio, arte  e territorio

Il racconto è un narrare la propria realtà di vita,

presente e passata, con lo sguardo ed il pensiero di chi

percepisce “ambiente, paesaggio, e territorio” con una

particolarità ed interiorità tutta personale.

Il racconto è creatività personale perché
ciascuno di noi è una “unicità” di percezioni ed emozioni.

Il racconto è storia di un vissuto personale che

è giusto comunicare agli altri per lasciare una traccia ed una

impronta di una propria presenza in angoli del proprio Borgo,

spesso dimenticati.

Il racconto è ricostruzione della “vita del

Borgo”, su prospettiva personale” che nei tempi esprime

sentimenti, emozioni e salute.

Il racconto, proprio perché è espressione di una

personalità, completa la ricchezza che ogni Borgo esprime.

Il racconto esprime “salute solidaristica” perché
dona generosamente a chi ha sete di conoscenza il proprio

sapere creativo.

Tutti possono partecipare, arricchendo gli

elaborati con:

-illustrazioni,

-ritagli di giornali,

-disegni e testimonianze storiche,

-fotografie ecc…

Tutti i lavori pervenuti saranno raccolti e

pubblicati sul sito www.borghidellasalute.it, ed i più
significativi premiati nel corso della manifestazione

“Racconta il tuo Borgo”.

Le “immagini” parlano di ….. Alimentazione
“storia, tradizione, pubblicità, utensilerie, 

usi e costumi”
nei Borghi della salute

I lavori debbono essere prodotti in formato

cartaceo e digitale, con associata una descrizione i cui

contenuti devono essere la espressione creativa personale

di ciò che l’immagine induce in termini storici, nutrizionali,

socio-relazionali, percettivi ed emozionali.

E’ possibile scegliere uno dei seguenti cinque

settori :

1.Pubblicitario Alimentare.

2.Feste, Tradizioni e Sagre.

3.Prodotti e piatti Tipici.

4.In cammino per i Borghi della Salute … le insegne

testimoniano.

5.Utensilerie ed attrezzature della ruralità e dell’Arte

contadina.

Tutti possono partecipare.

I lavori pervenuti saranno esposti in una

“mostra itinerante” nei Borghi della Salute che ne faranno

richiesta e pubblicati sul sito www.borghidellasalute.it

Tutti i lavori pervenuti saranno raccolti e

pubblicati sul sito www.borghidellasalute.it, ed i più
significativi premiati nel corso della manifestazione “Le

immagini parlano di … Alimentazione”.







Un Percorso per la Salute
Colori, luci ed Emozioni 

per un Borgo da vivere insieme

1.Arte e Cultura

2.Artigianato.

3.Antichi mestieri.

4.Giochi di una volta.

5.Tradizioni Popolari.

6.Emporio prodotti locali.

7.Ristorazione.

8.Ospitalità alberghiera.

9.Religione.

10.Compravendita usato.

11.Cammini.

1.Ricognizione delle disponibilità per

l’Adesione alla “Rete dei Borghi della

Salute”: Ospitalità alberghiera,

Ristorazione, Associazioni, Produttori,

Proprietari di locali, Disponibilità dei

cittadini.

2.Valorizzare tutte le risorse di Bellezze

che il Borgo offre.

3.Promozione del Territorio nella sua

globalità di espressione.

4.Campagna di marketing digitale –
Sistema di Comunicazione di Rete dei

Borghi della salute.

5.Catalogo dell’offerta turistica e dei

servizi integrati.

5Marchio di specificità dei Borghi della

salute, annuale, con progressiva

acquisizione numerica (da 1 a 5 BdS)

nel rigore di una scelta locale







Turismo della Salute
Il Turismo della Salute intende valorizzare e promuovere l’ospitalità diffusa, partendo

dalle esperienze piccolo- residenziali dei Borghi con forme di turismo naturalistico, sostenibile e

lento, storico, culturale, artistico, religioso, gastronomico, salutistico, utilizzando tutte le risorse

di “bellezze” che il territorio offre.

-Promozione di specifico “pacchetto turistico” in cui trovano posto

1.una sana alimentazione,

2.una corretta attività di movimento,

3.la rigenerazione delle emozioni,

4.un ambiente sano.

-Campagna di marketing digitale – Sistema di Comunicazione di Rete -.

-Rete dei Borghi della Salute.

-Catalogo di offerta e servizi integrati.

-Promozione del territorio nella sua globalità di espressione

-Marchio di specificità dei Borghi della salute, annuale, con progressiva

acquisizione numerica (da 1 a 5 BdS)

Procedura:

-Riunione preliminare con Il Sindaco, componenti Amministrazione, Referente del Borgo della

salute.

-Ricognizione delle disponibilità per l’Adesione alla rete dei Borghi della salute Ospitalità
alberghiera, ristorazione, Associazioni, Produttori ecc…
-Determinazione del Pacchetto Turistico integrato

“AREA PROGETTUALE” DEI BORGHI DELLA SALUTE

Riqualificazione urbanistica



La Rete dei Borghi della Salute

La Rete dei Borghi della Salute
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Sono una Rete di Presenza per 
custodire e migliorare il più nobile 

patrimonio del mondo che ci 
appartiene: La Salute.

Sono una grande 
opportunità 

Sono un “esserci”
per conoscere e farsi conoscere

Sono un camminare insieme per costruire un mondo migliore


